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Ich bin ganz für dich daIch bin ganz für dich da
Die spirituellen Grundlagen unserer  
Kommunikation

Schlagfertig, selbstbewusst und strategisch – so sagen 
ExpertInnen – soll unsere Kommunikation sein. Wie wir 
miteinander reden, ist aber nicht nur eine Frage der Stra-
tegie, sondern vor allem eine der inneren Haltung und 
Präsenz. Was uns der christliche Glaube gerade in Bezug 
auf Präsenz und Beziehungsgestaltung schenkt, kann 
Grundlage und Prüfstein unserer zwischenmenschlichen 
Kommunikation sein. Impulse und kleine Übungen zur 
kommunikativen Praxis sollen uns zu einem Aha-Erlebnis 
führen.
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